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Ì.Ò. Øàîâ, Î.Â. Ïøèêîâà

Ê ïðîáëåìå äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ñèíõðîíèçèðîâàííûõ ñèãíàëîâ äåéñòâèÿ (ÑÑÄ), ñôîðìèðîâàííûõ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðèðîäíûìè áèîàíòèîêñèäàíòàìè îáëåïèõè (Ïðèýëüáðóñüå), íà ïîêàçà-
òåëè êðîâè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèåì ïðèðîäíûõ áèîàíòè-
îêñèäàíòîâ â òå÷åíèå 10 ñóò îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà ôëóêòóàöèþ SaO

2
, ïóëü-

ñîâûå âîëíû è ðàñïðåäåëåíèå êðîâè â òêàíÿõ, à ñôîðìèðîâàííûå èìè ÑÑÄ îêàçûâàþò òàêîå
æå âëèÿíèå ó ðåöèïèåíòîâ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò äîíîðà çà êîðîòêèé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè � âñåãî çà 6 ìèí. Ñëåäîâàòåëüíî, âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà î äèñòàíöèîííîì óï-
ðàâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè è ïðîöåññàìè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åðåç ÑÑÄ, ñôîð-
ìèðîâàííûõ íà êëåòî÷íîì ýíåðãîèíôîðìàöèîííîì óðîâíå ñ ïîìîùüþ ôàêòîðîâ ïðèðîäû
(áèîàíòèîêñèäàíòû, àäàïòàöèÿ ê âûñîêîãîðüþ). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óñïåõè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè íàóêè áóäóò èìåòü, êðîìå ôóíäàìåíòàëüíîãî, åùå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå.

  Ì.Ò. Øàîâ, Î.Â. Ïøèêîâà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà
îñíîâå äèôôåðåíöèàëüíîé îñöèëëîãðàôè-
÷åñêîé ïîëÿðîãðàôèè è ìèêðîýëåêòðîäíîé
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ìèêðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
ñèíõðîííîãî îïðåäåëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ êèñ-
ëîðîäà (pO2

), áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèà-
ëîâ (ÈÝÀ, ÏÄ, ÝÊîÃ, ÝÝÃ), êàòèîíîâ (I+)
è àíèîíîâ (I-) éîäà ðàñòèòåëüíûõ (íèòåë-
ëà ôëåêñèëèñ) è íåðâíûõ êëåòîê êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (êðûñû ëèíèè Âèñòàð) [9,
10, 12 � 14].

Ïðè äåòàëüíîì èññëåäîâàíèè äèíàìèêè
ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
äåéñòâèÿ ãèïîêñèè, ãèïîòåðìèè, áàëüíåî-
ëîãè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, àíòèîêñèäàíòîâ ïðèðîäíîãî è èñêóñ-
ñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (β-êàðîòèí, âèòà-
ìèíû Å è Ñ, àåâèò, îáëåïèõà êðóøèíî-
âèäíàÿ) óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ èçìåíåíèÿ
äàþò öåííóþ èíôîðìàöèþ î ñëîæíåéøèõ
è ñêðûòûõ îò ãëàç ýêñïåðèìåíòàòîðà ïðî-

öåññàõ ýíåðãîïðîäóêöèè (pO2
), ýíåðãîïîò-

ðåáëåíèÿ (ÈÝÀ) è àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìèòîõîíäðèé (I+/ I-) â íåðâíûõ êëåòêàõ
[14,15, 17].

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè,
÷òî â äèíàìèêå pO2

, ÈÝÀ è I+/ I- çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé èãðàþò ðèòìè÷åñêèå
è àðèòìè÷åñêèå èõ èçìåíåíèÿ, íàçâàííûå
ôëóêòóàöèÿìè [16]. Èíôîðìàòèâíîñòü
ôëóêòóàöèîííûõ èçìåíåíèé, âîçìîæíî,
íàõîäèòñÿ âûøå èçìåíåíèé àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå èíôîðìàöèîí-
íîãî àíàëèçà íåéðîîêñèãåíîòîïîãðàôèè
[11] è ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà áèîèíôîð-
ìàòèêó [1].

Ìèêðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (pO2
,

ÈÝÀ, I+, I-) èìåþò ñâîè àìïëèòóäíî-÷àñ-
òîòíûå ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå èõ èí-
äèâèäóàëüíûå è ñèíåðãåòè÷åñêèå ñäâèãè,
ïðîèñõîäÿùèå íà êëåòî÷íîì óðîâíå ïîä
âëèÿíèåì äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà ïðèðî-
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äû èëè êëèìàòà. Òàê, íàïðèìåð, â óñëî-
âèÿõ íîðìû äëÿ pO2

 â ïðèìåìáðàííîé çîíå
íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ ëè-
íèè Âèñòàð õàðàêòåðíû íèçêî÷àñòîòíûå
(3 � 7) è âûñîêî÷àñòîòíûå (23 � 25) ôëóê-
òóàöèè â ìèíóòó ñ àìïëèòóäîé îò 30 äî
90% îòíîñèòåëüíî äèôôóçèîííîãî òîêà
êèñëîðîäà. Äëÿ ÈÝÀ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåì-
áðàíû íåéðîíà õàðàêòåðíû ôëóêòóàöèè
åå ÷àñòîòû â ïðåäåëàõ îò 7 � 10 äî 35 � 45
èìï/ñ. Àíèîíû éîäà îáëàäàþò íåêîòîðîé
ñòàáèëüíîñòüþ, à êàòèîíû ïîäâåðæåíû
ôëóêòóàöèÿì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ÷àñ-
òîòîé 7 � 9 â ìèíóòó è àìïëèòóäîé îò 15
äî 100% îò âåëè÷èíû ýëåêòðîõèìè÷åñêî-
ãî òîêà êàòèîíà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òîò ôàêò,
÷òî â ïðîöåññå óñêîðåííîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ (çà 5 � 7 ñ) ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè ê
èìïóëüñíîé ãèïîêñèè ïðîèñõîäÿò îáùåå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ôëóêòóàöèé âñåõ ïîêà-
çàòåëåé (pO2

 � 3 � 5 ôëóêòóàöèé çà 1 ìèí,
ÈÝÀ � 5 � 6 èìï/ñ, I+ � 1 � 3 ôëóêòóàöèé
çà 1 ìèí) è âûðàâíèâàíèå ïî àìïëèòóäå â
ïðåäåëàõ 50% ± 10% îòíîñèòåëüíî äèô-
ôóçèîííîãî òîêà êèñëîðîäà è ýëåêòðîõè-
ìè÷åñêîãî òîêà êàòèîíîâ éîäà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïî
ýíåðãîåìêîñòè, ñêîðîñòè è ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ìèêðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ýíåðãîïðîäóêöèè, ýíåðãîïîòðåá-
ëåíèÿ è àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèòîõîíä-
ðèé ïðîèñõîäèò àìïëèòóäíî-÷àñòîòíàÿ
ñèíõðîíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè ê ãèïîêñèè èëè èíîìó äåéñòâóþùåìó
íà îðãàíèçì ôàêòîðó ïðèðîäû [4, 5, 14]. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî íà êëåòî÷íîì ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííîì óðîâíå îáðàçóþòñÿ ÑÑÄ,
ìîäóëèðîâàííûå ôàêòîðàìè ïðèðîäû èëè
êëèìàòà, ñïîñîáíûå óïðàâëÿòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå àäàïòàöèåé, íà êà÷åñòâåííî íîâîì
óðîâíå: ýðèòðîöèòû â êðîâè îìîëàæèâà-

þòñÿ íà 56% [6], ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè íåéðîíà â áåñêèñëîðîäíîé ñðåäå óäëè-
íÿåòñÿ ñ 10 � 11 äî 50 � 55 ñ [14], ñìåðò-
íîñòü áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñíèæàåòñÿ ñ 60
äî 14% [3], âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ àäàïòàöèè ê èìïóëüñíîé ãèïîêñèè
óêîðà÷èâàåòñÿ â 6 ðàç [5], âîçðàñòàåò
àêòèâíîñòü ñèñòåìû ïðîòèâîêèñëîðîäíîé
çàùèòû îðãàíèçìà íà 50 � 100% [2].

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ òåîðèè è
ïðàêòèêè ïðåäñòàâëÿåò òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ÑÑÄ ìîæíî óâèäåòü (ìåìáðàííûå
ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû � ÈÝÀ, ÝÊîÃ,
ÝÝÃ, ÑÝÌ), óñëûøàòü (øóìû ìîëåêóë,
ìåìáðàííûõ êàíàëîâ, ïóëüñà, îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ), à òàêæå ïåðåäàâàòü íà
ðàññòîÿíèå ñ ïîìîùüþ àóäèîâèçóàëüíûõ
è êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäñòâ.

Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ÑÑÄ, ñëîæèâ-
øååñÿ íà îñíîâå äàííûõ ìíîãîëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ôèçèîëîãî-áèîôèçè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôàêòî-
ðàì ïðèðîäû è êëèìàòà (ãèïîêñèÿ, ãèïî-
òåðìèÿ, áèîàíòèîêñèäàíòû äèêîé ôëîðû
ÊÁÐ), ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü äèñòàí-
öèîííîãî óïðàâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè è àäàïòàöèÿìè îðãàíèçìà ñ
ïîìîùüþ ÑÑÄ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ ÑÑÄ, ìîäó-
ëèðîâàííûõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áèî-
àíòèîêñèäàíòàìè îáëåïèõè êðóøèíî-
âèäíîé, ïðîèçðàñòàþùåé â Áàêñàíñêîì
óùåëüå ÊÁÐ. Ðàíåå áûëî èçó÷åíî [2, 4, 5]
äåéñòâèå îáëåïèõè è åå àíòèîêñèäàíòîâ
íà ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
íåðâíî-ìûøå÷íûõ êëåòîê îðãàíèçìà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (pO2

, ÈÝÀ, ÑÝÌ,
Å

à
 ñåðäöà, êðèòè÷åñêèé ïîðîã âûñîòîóñ-

òîé÷èâîñòè). Óñòàíîâèëè, ÷òî îáëåïèõà è
åå àíòèîêñèäàíòû (β-êàðîòèí, âèòàìèíû

Ê ïðîáëåìå äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ
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Ñ è Å) îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé àíòèãèïîê-
ñè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ � âûñîòîóñòîé÷è-
âîñòü æèâîòíûõ âîçðàñòàëà â ñðåäíåì
íà 2,5 êì ± 0,1 êì çà 9 ñóò. Êðîìå òîãî,
àíàëèç äèíàìèêè èññëåäîâàííûõ ìèêðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëü-
ñòâîâàë î òîì, ÷òî â îñíîâå óñêîðåííîãî
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîòîóñòîé÷èâîñòè ó æè-
âîòíûõ ïîä âîçäåéñòâèåì áèîàíòèîêñè-
äàíòîâ ëåæèò òàêæå ïðîöåññ ñîãëàñîâà-
íèÿ èõ ôëóêòóàöèé. Â îïûòàõ íà æèâîò-
íûõ îïðåäåëÿëè è ñóòî÷íóþ äîçó îáëå-
ïèõè, òåõíîëîãèþ åå õðàíåíèÿ, ðåæèì
êîðìëåíèÿ æèâîòíûõ ïëîäàìè îáëå-
ïèõè, îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ îòêëîíå-
íèé è ò.ä.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ äàëåå
áûëè îáñëåäîâàíû ñòóäåíòû-äîáðîâîëü-
öû (22 ÷åëîâåêà, îò 20 äî 22 ëåò). Ñ ïî-
ìîùüþ ïóëüñîêñèìåòðà �ÝËÎÊÑ � 01Ì�
ðåãèñòðèðîâàëè SaO

2
, ×ÑÑ, ïóëüñîâûå

âîëíû (ÏÂ) è èõ àìïëèòóäó ïî ÔÏÃ (ôî-
òîïëåòèçìîãðàììà). Äàííûé ïóëüñîêñè-
ìåòð äàâàë âîçìîæíîñòü òàêæå ðåãèñò-
ðèðîâàòü ôëóêòóàöèè èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé (SaO

2
, ×ÑÑ) çà 5 � 10 � 20 ìèí.

Âñå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëè äî îïû-

òîâ, ÷åðåç êàæäûå 5 ñóò, 10 ñóò è ÷åðåç 10
ñóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà îáëåïèõè
(ïîñëåäåéñòâèå). Â îäíîé ñåðèè îïûòîâ 12
ó÷àñòíèêîâ ïðèíèìàëè îáëåïèõó â äîçå 3
ã/êã â ïóëüñîâîì ðåæèìå � 3 ïîðöèè 3 ðàçà
â äåíü. Â äðóãîé ñåðèè îïûòîâ 10 ÷åëîâåê
(ðåöèïèåíòû), íå ïðèíèìàâøèõ áèîàíòè-
îêñèäàíòû, ïîäâåðãàëèñü äåéñòâèþ ÑÑÄ
îò îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ (äîíîð) ïåðâîé
ñåðèè îïûòîâ. Äëÿ ïåðåäà÷è ÑÑÄ îò äî-
íîðà ê ðåöèïèåíòó èñïîëüçîâàëñÿ àêóñ-
òè÷åñêèé ìåòîä � àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûå
çâóêîâûå ñèãíàëû îò ïóëüñà äîíîðà, òàê
êàê. èìåííî ïóëüñ îáëàäàåò óíèêàëüíîé
èíôîðìàöèåé î ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãà-
íèçìà [7]. Äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ÑÑÄ
íà îðãàíèçì ðåöèïèåíòà ðàâíÿëàñü 6
ìèí, ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäàò÷èêîì è
ðåöèïèåíòîì � 1,5 �2 ì, îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðíîé êîìíàòå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîä âëèÿíèåì áèîàíòèîêñèäàíòîâ îáëå-
ïèõè (òàáëèöà) ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå
(Ð<0,05) èçìåíåíèÿ ñëåäóþùèõ ïîêàçà-
òåëåé:

Ïîêàçàòåëè êðîâè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ïðèåìå ïðèðîäíûõ àíòèãèïîêñàíòîâ è
äåéñòâèè ñèíõðîíèçèðîâàííûõ ñèãíàëîâ äåéñòâèÿ (M+m, n = 12)

Àíòèãèïîêñàíòû
     äî ïðèåìà 77,3±6,40 95,5±2,10 4/8 7,60±2,40 0-15-18

     ÷åðåç 5 ñóò 79,5±3,60 97,2±0,70 7/5 3,60±1,05 0-19-21

     ÷åðåç 10 ñóò 82,4±2,45 97,9±0,36 11/1* 2,30±0,45* 0-23-25
     ïîñëåäåéñòâèå 82,5±3,76 97,0±0,72 12/0* 2,00±0,51* 0-27-35

Ñèíõðîíèçèðîâàííûå
     ñèãíàëû äåéñòâèÿ

     äî âëèÿíèÿ (íîðìà) 71,7±4,05 94,6±0,97 4/4 6,40±1,10* 0-12-19

     âî âðåìÿ âëèÿíèé 70,6±4,02 97,0±0,98* 7/1* 2,10±0,71* 0-35-43

Óñëîâèÿ
ðåãèñòðàöèè

×àñòîòà
ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé

Ñàòóðàöèÿ
(àáñîëþò-

íîå
çíà÷åíèå)

ìèí-1

Ïóëüñîâàÿ
âîëíà

(íîðìà/
ïàòîëîãèÿ)

Ôëóêòóàöèè
ñàòóðàöèè

(% îò
àáñîëþòîãî

çíà÷åíèÿ)

Ôëóêòóàöèè
ïëåòèçìî-
ãðàììû

(àìïëèòóäà
ÏÂ)
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ñèñòîëà è äèàñòîëà íîðìàëèçîâàëèñü ó 7
ó÷àñòíèêîâ çà 10 ñóò è ó 8 � â óñëîâèÿõ
ïîñëåäåéñòâèÿ; ôëóêòóàöèè SaO

2
 ñíèçè-

ëèñü ñ 7,60 ± 2,40 äî 2,30% ± 0,45% íà 10-å
ñóòêè è äî 2,00% ± 0,51% â óñëîâèÿõ
ïîñëåäåéñòâèÿ; àìïëèòóäà ÏÂ âîçðàñòàëà
ñ 18 äî 35 óñë.åä. Èçìåíåíèÿì ïîäâåðãà-
ëèñü òàêæå àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ×ÑÑ è
SaO

2
, íî çäåñü èìåëà ìåñòî ëèø òåíäåíöèÿ

ê èõ óâåëè÷åíèþ.
Ïîä âëèÿíèåì ÑÑÄ ïðîèçîøëè ñëåäó-

þùèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé: SaO
2
 óâå-

ëè÷èëàñü â ñðåäíåì ñ 94,6 ± 0,97 äî 97,0%
± 0,98%; ÏÂ íîðìàëèçîâàëèñü ó 3 ó÷àñò-
íèêîâ; ôëóêòóàöèè SaO

2
 ñíèçèëèñü ñ 6,40

± 1,10 äî 2,10% ± 0,71%; àìïëèòóäà ÏÂ
âîçðàñòàëà ñ 19 äî 43 óñë åä.

Òàêèì îáðàçîì, áèîàíòèîêñèäàíòû îá-
ëåïèõè êðóøèíîâèäíîé îêàçûâàþò íîð-
ìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè êðîâè
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà çà 10 ñóò, à ìîäóëèðîâàííûå
èìè ÑÑÄ îêàçûâàþò òàêîå æå âëèÿíèå íà
ðàññòîÿíèè è çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè � âñåãî 6 ìèí.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ îòêðûâàþò ïóòü ê äèñ-
òàíöèîííîìó óïðàâëåíèþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò
èìåòü, êðîìå ôóíäàìåíòàëüíîãî, åùå è
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèé, ñîçäàíèÿ íîâîé ýëåêòðî-
àêóñòè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è äðóãèõ ñî-
âåðøåííûõ ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé áèîìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, íî
óæå íà îñíîâå [8] åñòåñòâåííûõ òåõíî-
ëîãèé áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íå îáñóæäàþòñÿ
äåòàëè ìåõàíèçìà îáðàçîâàíèÿ ÑÑÄ è òåõ-
íèêè èõ ïåðåäà÷è, òàê êàê îíè çàòðàãè-
âàþò âîïðîñû ñèíåðãåòèêè (ýôôåêòèâíûé
àòòðàêòîð, �ñòðàííûé àòòðàêòîð�, òî÷êà
�ÎÌÅÃÀ�), òåîðèè èíôîðìàöèè, òåðìî-
äèíàìèêè îòêðûòûõ ñèñòåì è ìíîãîå äðó-
ãîå, ÷òî âûõîäèò çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ðàáîòû. Ìû èçëîæèëè ëèøü êîíêðåò-
íûå ðåçóëüòàòû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà, êîòîðûå äàþò óâåðåííîñòü â
ïðàâèëüíîñòè ïðåäëîæåííîãî íàó÷íîãî íàï-
ðàâëåíèÿ � äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè è àäàïòà-
öèåé îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ÑÑÄ, ìîäó-
ëèðîâàííûõ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäíîé ñðåäû.

M.T. Shaov, O.V. Pshikova

TO THE PROBLEM OF ORGANISM PHYSIOLOGI-
CAL FUNCTION DISTANT CONTROLS

We studied the influence of the synchronized signals of action
(SSA) that were formed in human organism by natural biologi-
cal antioxidants from sea-buckthorn (Prielbrusie) on indices
of the blood and cardiovascular system. We have shown that
the use of the natural biological antioxidants during 10 days
normalized SaO2 fluctuation, pulse waves and blood distri-
bution in tissues. SSA that they formed influence in the same
way on recipients that were at the large distance from donor,
influences were registered through the short time � 6 min. We
suggested a hypothesis about the distant control of physio-
logical functions and organism adaptation processes through
SSA, that were formed at the cell energetic and informational
level by natural factors (biological antioxidants, adaptation to
high mountains). We suppose that successes in this direction
of science will have not fundamental importance only but
social and practical as well.

Kabardino-Balkarian University, Nalchick, Russia
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